湖熟初级中学阳光体育大课间活动方案

一、指导思想

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年锻炼增强青少年体质的意见》精神，落实学生每天锻炼一小时时间，丰富学生课余生活，磨练学生意志品质和道德品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生健康水平，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，以大课间活动为辐射点，展现良好校风，校纪和学生良好的精神风貌，带动校园文化建设。

二、活动目标

我校开展大课间活动，以“达标争优，强健体魄”为目标，促进学校全面实施《国家学生体质健康标准》确保全体学生能做到每天锻练一小时，95%达到《国家学生体质健康标准及格等级以上》。学生的耐力、力量、柔韧等体能素质明显提高，肥胖和近视率明显下降，使学生养成良好的锻炼方式和生活习惯，逐步形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和重视体育、重视健康的良好氛围。
三、大课间活动的管理体制

学校为了确保大课间活动扎实开展，成立以校长为组长的学校大课间活动领导小组，由分管副校长亲自抓，形成了学校行政、各班班主任、跟班教师、体育教师齐抓共管的工作机制，明确了各自的职责。

领导职责：校长、行政亲自到操场参与活动，同时了解情况，发现问题及时解决，提高全体师生对大课间的重视程度。
班主任职责：组织本班学生按时、按要求参加活动，培养学生的体育兴趣，正确引导并以身作则，指导本班学生活动，确保本班学生安全。

体育教师职责：
1、负责各班进场出场的有序性；

2、组织大课间活动全过程；

3、负责各个项目的技术指导。

四、大课间活动的主题与口号

主题：每天锻炼一小时，健康生活一辈子

口号：我运动、我快乐、我健康

五、活动要求

总要求：行动统一化，列队军事化，动作规范化，活动秩序化。

（1） 学生具体要求

1、统一校服，不穿奇装异服，不穿戴各种僵硬、锋利物品；

2、各班各个学生在制定场地活动，不得随意串动；

3、要根据身体情况开展活动，如有身体不适，立即报告老师；

4、活动时要相互帮助、协作、谦让、有序开展活动，安全第一。

（2） 教师具体要求

1、要加强安全教育，教育学生掌握必要的安全防范知识；

2、按《室外大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作；
3、检查学生衣着，了解学生健康状况，安排合理运动量；

4、活动时要积极参与并做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生；

5、如有伤害事故发生要参照《伤害突发事件处理办法》处理。

六、突发性伤害事件处理办法

1、伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，伤严重必须经学校领导立即送往医院救治或拨打120急救电话。

2、及时通知家长或监护人。

3、保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，做好有关记录并保护现场。
七、阳光大课间活动安排
（一）活动时间

1、冬季：每周一到周五上午两节课后9：40—10：10
2、夏季：每周一到周五上午两节课后8：45—9：10

（二）组织机构
组长：潘占武
副 组 长：陶勇 郑朝刚
活动教师：各班班主任

（三）内容安排
1、《舞动青春》、《小苹果》、跑操、跳绳（短、长）、踢毽子、蛙跳、迎面接力。
2、根据天气情况将室外活动调整为室内。
（四）活动要求

1、有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活动纪律与安全，严格按照学校规定的路线上下楼道，体育教师参与技术指导。

2、各项目活动限在规定的活动区域进行。

3、班主任要带领学生积极参加活动，全程参与，及时进行安全教育，杜绝伤害事故的发生。

4、需运动器材的由班主任指定人员到器材室领取，并及时归还。

5、行政和大队部负责检查每天各班出勤情况和滞留人员情况。

6、活动指导老师负责各区域班级的活动指导，并检查班主任到岗情况。

（五）安排表
夏季：

1-20 周：周一升旗，周三、五广播体操《舞动青春》、跑操；周二、四《小苹果》、跑操。
冬季：
	年级
时间 
	七年级
	八年级
	九年级

	第一周
	跳短绳
	跳短绳
	往返跑

	第二周
	跳短绳
	跳短绳
	往返跑

	第三周
	跳短绳
	跳短绳
	跳大绳

	第四周
	跳短绳
	跳短绳
	跳大绳

	第五周
	跳短绳
	跳短绳
	立定跳远

	第六周
	跳短绳
	跳短绳
	立定跳远

	第七周
	跳短绳
	青蛙跳
	迎面接力

	第八周
	跳短绳
	青蛙跳
	迎面接力

	第九周
	跳短绳
	跳短绳
	跳大绳

	第十周
	跳短绳
	踢毽子
	踢毽子

	第十一周
	跳短绳
	跳短绳
	跳大绳

	第十二周
	跳短绳
	踢毽子
	踢毽子

	第十三周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十四周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十五周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十六周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十七周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十八周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第十九周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑

	第二十周
	绕场跑
	绕场跑
	绕场跑
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