江宁区湖熟中学关于落实“五严”规定的十条意见
1．严格执行课程计划，开齐开足课程。
坚决按省厅规定开齐开足规定课程，不随意增减课程和课时，特别是信息技术、劳技、研究性学习等综合实践活动课程要保证人员、课时，制定的教学计划要落实到位。
2．严格控制学生在校时间。
保证学生在校时间不超过7小时。
3.    中午不组织学生午练，学生可自由活动。
中午对学生开放图书馆、阅览室、兴趣小组活动室等实施，成立多种形式的兴趣小组，利用校园广播站播放新闻、让学生欣赏音乐，丰富学生课余生活。学生根据兴趣志愿参加各种兴趣小组，同时学生也可在校园内自由活动。学校安排教师值日巡查，确保安全。每天中午保证学生午休40分钟左右。
4．保证学生每天体育锻炼1小时。
每天上午有一次25分钟的大课间，下午25分钟的阳光活动，每周开足3课时的体育课，保证学生每天锻炼1小时。
5. 减轻学生课业负担。
按照省教育厅要求，教师适当、适量、分层布置作业，每天书面作业量不超过1.5小时。
6.    控制考试次数。
每学期只进行期中、期末两次考试，不进行以年级为单位的学情调研、周周练等任何形式的测试或练习。考试不排名，不公布成绩，尊重学生和家长的隐私权，成绩只告诉学生和家长本人。
7．双休日、节假日一律不补课。
双休日、节假日不进行任何形式的教学活动，不搞返校日，教师不组织、不参与任何形式的社会力量办学。
8．严禁私自征订教辅用书和变相收费。
除新华书店和教育行政部门规定的学习用书外，任何教师一律不得私自征订其他教辅用书。教师不得以任何名义为借口变相对学生收费。
9．不下达初三中考升学指标。
不以成绩作为教师考核、评优评先的主要依据。不以任何形式宣传中考成绩、升学率等情况。
10．按照市教育局要求严格规范招生行为。
学校保密学生的相关信息，不协助招生学校进行虚假的招生宣传，不接受招生学校的宴请和贿赂。
