在初三学生考前动员会上的讲话

                                 2012年6月11日（星期三）

一年一度的中考马上就要开始了，为了使同学们能够安全有序地参加中考，在考试的过程中能够发挥出自己最好的状态，考出最好的成绩。考生做好考试前的准备和心理调解非常重要。今天，我们就利用这个时间集中向同学们讲一下有关考试的要求和注意事项，希望对同学们的考试有所帮助。

    我讲四个大问题：

    第一个大问题、考生考前要做好两方面的准备。

        第一方面的准备：考前要做好物质上的准备。

        在考前的准备中，任何一点儿都不能忽略，否则一些意想不到的故障就会给你的考试带来无法弥补的损失，所以做好考前的物质准备非常重要。考前的物质准备应包括以下几个方面：

       1、每人准备一个透明塑料袋（装文件的那种），塑料袋有两种型号（一种为A4纸大小、一种为B5纸大小）具体用那种你根据自己的喜好而定。这个塑料袋是用来装准考证、考试用文具的。我们准备塑料袋的目的是为了将考试用具集中放置，防止考试过程中遗漏考试物品，特别是防止准考证遗忘。因为塑料袋透明，便于观察，还可以防止雨淋。政治历史考试所需资料事先准备好，最好立好清单放入袋中，确保正式考试时不遗漏。
      2、考试用文具准备。包括：

        ①签字笔（中性笔），笔尖粗细为0.5mm，至少准备两支。
       ③铅笔提前削好，两头削好，统一用学校发的铅笔，外面的铅笔最好不要用，以免买到假货，2B橡皮准备一块。

       ⑷、圆规，量角器，直尺，小刀，无字垫板等。

       将这些东西准备齐全和准考证、身份证一起放到塑料案袋中。

      这里需要强调的是：

        ⑴、学生答卷时一律用黑色笔，不允许用蓝色笔，不允许用油笔答卷，更不允许用铅笔答卷。

        ⑵、理科考试中的画图先用铅笔画好，待准确无误后需用签字笔将图描黑。

        ⑶、考生不允许带手表进入考场。考场正面有石英钟，随时都能看时间。

         3、考试过程中可带一小包面巾纸或带一条湿手巾，这样天热考试过程中如果手心出汗可以擦一擦；鼻子易出血同学，建议在你的塑料袋中装点脱脂棉，便于有情况时进行外理。

         4、如果在考试过程中天气热，同学们在去考场时可带一小瓶矿泉水（或自己平素喜欢喝的饮料），进考场前，需将商标撕下并提前把瓶盖打开，把瓶中水倒掉一部分然后将瓶盖拧紧，进考场后把矿泉水瓶放到桌面下的地面上，防止在考试过程中你开瓶喝水时水溅到试卷上，以往有过这种现象发生。

     第二方面的准备：考前要做好身体上准备。提示这么几点：

       1、考前要适当地放松，放松的方式可以由个人喜好决定。比如，你可以听听音乐，看一看自己喜欢的电视节目，和好朋友一起聊聊天，散散步，去洗洗澡、理理发等，目的就是保证考前有个好心情。这里要特别强调禁止在考前进行剧烈的体育活动，以免受伤影响考试，特别是喜欢打篮球、踢足球的同学，考前这几天，千万不要玩，愿意玩考后有的是时间玩。

       2、调整好自己的作息时间，考前这几天不要过多的作题，更不要作难题，但要适当地做题，保有持做题的感觉。不要开夜车，适当早睡、坚持午休，以保证精力充沛。

       3、要做到饮食安全：

         一是饮食卫生，尽量不吃那些生的、半生不熟的食品（烤肉串、烤肉等）；油炸的食品要少吃，以清淡为主，适当吃些鱼、精肉和鸡蛋疏菜等。

         二是不要刻意改变自己的饮食习惯，平时愿意吃什么就吃什么。

       4、一旦考前出现身体不适要提前用药，必要时找医生打点滴。这几天自己也要注意生活有规律。

   第二个大方面的问题：是要调适好自己的情绪，适应中考。主要讲这么几点：

     1、要轻松，不要过于紧张。

    从某种意义上讲，中考既是比水平比能力，同时也是比意志、比信心、比勇气。到了考场，千万不要过份紧张，紧张是考场上最大的心理障碍。因为过度紧张会影响考生能力的正常发挥，有的同学在考试中“晕场”多是由考试过度紧张引起的。

       2、要冷静，不要慌乱。

      沉着才能出智慧。许多考生本来平时成绩不错，但由于进了考场过于慌张，会做的题目也做错了，因而往往会败下阵来。造成终身遗憾。同学们进考场后一定要保持冷静头脑，如果真的遇到过于发慌的现象也不要害怕，你可以停下笔来，按摩一下太阳穴，作几次深呼吸，活动一下筋骨，给自己做做心理暗示，一般来说心情很快就会平静下来。

    3、要有信心，不要气馁。

       俗话说，打虎打豹最怕胆怯，体育竞赛最怕怯场，考场最怕丧失信心，从某种意义上说，信心就是力量。两军相遇勇者胜。考试也如同打仗一样，必须在战略上藐视他，坚信自己能考好；在战术上重视它，要认真审题，对每一个标点，每一个符号都要认真对待，考好了不骄傲，一科考不好不气馁。试题难易无所谓，试题难了都难，试题容易都容易，千万不要因为一科考题难了，而整个考试失去了信心。

     4、掌握一些应试技巧。讲这么几点：

      技巧1、浏览试卷，做到心中有数。

         同学们拿到试卷后，不要匆忙动笔，要把试卷从头到尾浏览一遍。看一下整套试卷有几页，多少道题，试题难度怎样，分数是怎么分配的，有哪些题比较熟悉等，做到心中有数，以便分配好答题时间，提高答题效率。特别是试卷中有关考生注意部分的提示一定要看清楚。

     技巧2、细心审题，看清要求。

        有一句成语叫做：差之毫厘，谬以千里，“审题不准、不细、不透，带来的后果不堪设想。审题要做到（班主任写到黑板上）：不漏掉题，不看错题；要看准题，看全题，吃透题。俗话说的好：”磨刀不误砍柴功“，做前千万不要匆匆动笔，一定要细心审题，看清要求，做到细审题，慢动笔，快做题。

     技巧3、遵循由先到后，由易到难的顺序。

      一般来说，这样做符合答题规律，这样做题既有秩序又不易丢题，也不浪费时间。这里要特别向同学们强调，考试时我们千万不要在某道一时不会的题上拉磨转圈子。因为考试时间不等人，在答卷过程中，如果遇到暂时做不出的题目，可跳过去，作下面题，等全部做完了以后，再回过头来思考做不上的这些题。（一般情况下，一道题的所用时间不应该超出正常做题时间的2倍。）

     技巧4、检查审阅，亡羊补牢。

      试题做完后，一定要检查，怎样检查呢？

      一看卷头有关项目是否按要求填好了

      二看是否有漏题未答（尤其是填空、选择题）暂时不会做的题可用铅笔做一个小记号，防止回头做时遗忘了。

      三看是否有弄错题意的，或抄错字母的。

      四看答案是否准确，检查时不要把已答对又改错了。

     去年我校中考时，有两个同学答题卡忘记涂，数学6个选择题没涂，至少损失10分，最后这个同学考了573分，天印分数线是575分，可惜没有考上。
     第三个大问题、遵守考场纪律，做到诚信考试

      1、考生在考前要学习考生须知、签订《考生诚信考试承诺书》并自觉按承诺书要求去做。

      2、考试过程中要尊重监考教师，有问题先举手，做到有礼貌。

       下面我们共同来学习一下

    考 生 须知

          第四全大问题、注意考试安全：

                         最后送同学们几句话共勉：

         第一句话：把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

         第二句话：在最艰难的时候，更要相信自己手中握有最好的猎枪。

         第三句话：只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是成功的路。

     最后，祝初三全体同学在中考中都能考出优异的成绩，都能升入理想的学校，祝同学们中考成功！！！

