湖熟中学严禁学生携带手机进校园承诺书
尊敬的家长，亲爱的同学：
随着社会的飞速发展，手机以其功能强大、易操作、交互性、娱乐性强、内容丰富、便于携带的特点，深受青少年学生的喜爱。青少年学生在长期使用手机的过程中，渐渐地患上了“手机瘾”，陷入其中无法自拔。
我们发现青少年学生使用智能手机大多数是为了满足自己聊天、玩游戏、娱乐、网络交友等与联系家长、健康成长、快乐学习背道而驰的欲望。家长和学校必须担当起教育和监管的责任，对滥用、乱用、沉溺手机的孩子坚决说不！
学校通过调查发现学习成绩优异，自我约束力强的学生基本不使用手机，使用手机查阅资料，解决学习难题等辅助学习的次数少之又少。学生长期使用手机查题、解题，容易使学生在学习上产生依赖性和惰性、学习思维会僵硬，非常不利于大脑发育和智力发展。或许，有的家长或同学会说，我们使用手机是为了方便和孩子或家长联系，那么，你可以和班主任直接联系，或者提前发微信、信息、QQ，已经完全可以满足与家长学生的沟通和通讯要求了 。
    此外，湖熟中学德育处深入分析近年来长期沉溺智能手机的学生，有非常鲜明的特点和突出的问题： 
   1、精神萎靡，课堂犯困。熬夜玩手机透支身体，严重影响课堂学习。 
   2、节假日生物钟紊乱。长期使用手机的学生，户外活动少，学习任务不能按时完成，连正常的人际交往都大大减少。 
   3、易受到不良信息的腐蚀。如不良网站、直播软件、不健康的视频、图片、小说，QQ群、微信群等。 
4、易结交社会闲杂人员、不法分子，引发讲“义气”、约架、打群架、敲诈勒索、加入不良青少年团伙、校园欺凌欺霸、拍摄辱人、恶搞视频图片、沉迷网聊、早恋、与网友见面、离家出走等违法违纪行为。 
   5、易过早接触成人的事物和思想。网络、朋友圈、QQ群、微信群等鱼龙混杂，信息良莠不齐，青少年学生辨别能力差，易跟风，易浸染，逐渐养成成人化的用语、着装、发型、打扮、盲目追星等。 
6、沉迷手机游戏，现实与虚幻世界傻傻分不清，出现幻想症，孤癖症，甚至有暴力倾向。为了购买游戏币、充值游戏，不惜借钱、偷钱、骗钱、省下早餐钱、零用钱用于满足玩游戏的欲望。 
    鉴于青少年学生过度使用手机弊远大于利，为了使孩子们养成合理恰当地使用手机的习惯，使孩子们健康快乐有意义的学习和成长，请全体学生及家长承诺做到以下几点： 
    1、上学期间严禁子女携带手机进校，做到在上学期间家长保管手机，不得交由孩子存放。 
    2、严格管控孩子使用手机的时间。建议休息日时每天最多使用1小时。 
    3、严格限定孩子使用手机的地点和内容。建议孩子使用手机时必须在家长身边，家长要随时查阅孩子手机内容，严禁孩子玩游戏、加入不良QQ群、微信群、成人网站等。 
4、做到不随意给孩子购买手机。不让孩子养成爱慕虚荣的坏习惯。  
5、学生必须做到无条件配合学校教师、安保人员的检查工作。 
    湖熟中学承诺将继续加强学生带手机进校园的检查，发现学生带手机进校，将严格按照《湖熟中学严重违纪学生的处分规定》处分相应学生，记入学生档案（学籍），并通过集会进行全校通报，请全体学生自觉遵守学校的规章制度，争做文明守纪中学生。 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
回执单

   以上内容学生、家长已经认真、细致地阅读完毕。并会做好“湖熟中学严禁学生携带手机进校承诺书”的相关内容，并承诺做好监管义务。 

     承诺人班级：                    承诺人（签字）：

 

承诺人监护人（签字）：                                         
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